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Surnadals handballkvinner spiller sju kamper pa ni dager

DET NZARMER seg sesongav-
slutning i handballserien for
Surnadals damelag. T helga ble
tre av sesongens sju gjensta-
ende kamper spilt. Farstkom-
mende torsdag blir det borte-
kamp mot Meldal, deretter fol-
ger hjemmekamp paleordagog
tobortekamperiTrondheim
pasendag.

—~Deter mer ennok aspille
sju kamper pani dager, sier
trener Bjorn Tommy Hegvik.

Lordag spilte Surnadal to
kamperiNidarghallen. Den
forste kampen gikk mot Ran-
heim/Strinda2 og var ifelge
Hegvik jevn. Resultatet ble 21-
18 til trenderne, men treneren
er likevel forngyd.

—Jegonsker a trekke frem
keeper Malin Livoll Schei. Hun
sto en helt fantastisk kamp, og
det var hun som hold oss inne
ikampen med sine sveert gode
redninger, forteller Hegvik.

Senere pa dagen ble det tap
for Nidelv.

Sendag var det hjemmekamp
mot serieleder Sverresborg 2.

Den endte 15-35.

—Men jegtrornesten vi kan
siatvitok dem litt pa senga,
sier Hegvik, som tror trenderne
ikke forventet sa bra motstand.

Det var god bevegelseilaget,
ogforsvaret satt godt.

—Vifar opp gutsen litt nar vi
spiller mot bedre lag, sier Heg-
vik.

Fortsetter

MANCHESTER: Wayne Roo-
neys malrush fortsetter. Sen-
dagavgjorde han med en dob-
bel da Fulham ble slatt 3-0.
Rooney scoret etter 46 og 84
minutter. Dermed er han oppe
i32mal denne sesongen. Na
jakter han pa Cristiano Rona-
1dos bestenotering (42) fra
2007-08-sesongen.

Vant: Trefors-
teplasser til
Kristiansund
fjellklubb: Elin
Espuvik (fra
venstre), Erik
Husbyog
Trude Nordal.

-

Elever: Seks glade Hogtunelever stiltetil starti fjelltelemarkkon-
kurransen. Sondre Lekve Bjelle (fra venstre), Christian Rennemo,
Erlend Dittmann, Tor-Einar Hovde, Sverre Solheim Eckhoffog

Harald Worren.
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Tilfjells: Startomrddet for fjelltelemarkkonkurransen.

GJEMNES: Etter tre
arpanabofjellet Inder-
gardsnebba, var Har-
stadfjellrennet tilbake
pafjellet der det horer
hjemme.

Noen konkurrerte bare ned-
over fjellsiden. Andre - de aller
sprekeste - kjempet mot Kklok-
kabade opp og ned.
Kristiansund fjellklubb mar-
kerte seg med tre forsteplas-
ser: Elin Espvik vant i skialp-
insime, Erik Husby og Trude
Nordalifjelltelemark.

Det var to konkurranser lor-
dag; fjelltelemark og Norges-
cup i skialpinisme. Husby
stilte i apen Kklasse, og var ras-
kest av samtlige 40 ned fra fjel-
let i fjelltelemarkkonkurrans-
en. Han brukte 3 minutter og
22 sekunder fra heyt oppe i
fiellet til fjeeresteinene. Fjor-
arsvinner Erik Harstad kom
sekundet bak.

Stort snefall forte til at star-
ten pa fjelltelemarkkonkurr-
ansen matte flyttes litt ned av
sikkerhetsmessige arsaker.

Bestemann pa telemarkski
var Thomas Bjerkeseth fra
Batnfjordsera. Han brukte 3

Frittfall: Bestemann pa telemarksski var Thomas Bjerkeseth fra Batnfjordsera. Og det med fall.

Tungt opp, og fort n

W

Snofoyk: Per Kdre Gagnat
kom inntilandreplass.

minutter og 36 sekunder.

Trude Nordal var raskest av
samtlige jenter som brukte tel-
emarksski. Hun brukte fem

minutter pa den luftige turen.
Gro Naalsund fra Batnfjords-
ora brukte sekundet mindre,
ogvant apen klasse.

Orjan Kvernberg Blg vant
gutter 11-12 (to minutter og 51
sekunder) og Ruben Husvik
vant gutter 13-15 (to minutter
og 37 sekunder). Begge fra
EidsvagIL.

Skialpinisme » De aller
sprekeste stilte opp i Norges-
cup i skialpinisme. De 20 delta-
kerne gikk forst oppover med
feller pa skiene. Vate av svette
pa toppen, kastet de av fellene
og suste nedover igjen. Ikke

nok med det; de gikk lgypa tre
ganger, og la nesten 1.600 hoy-
demeter bak seg. Kvinner og
juniorer gikk to runder. Vir-
keligen kraftprove.

Elin Espvik vant kvinneklas-
sen i sin forste konkurranse i
skialpinisme noen sinne.

— Dette var utrolig artig. Og
utrulig tungt, sa Espvik etter
malpassering.

Hun gar mye pa toppturer,
men har aldri prevd a ga pa tid
tidligere.

- Jeg er mektig imponert
over nivaet til de beste herre-
ne, som gar i kondomdrakt.

— Ser at utstyret til de beste
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Drommestart for Aalesund i serieapningen

Alesund: Kjetil Rekdals mann-
skapiAalesund fikk en drem-
mestart med 3-0 mot Lille-
strom pa eget gressisendag-
ens serieapning.

Fjorarets cupmester domi-
nerte alle faser i kampen mot
gjestende «kanarifugler». I den
rekordtidlige seriestarten har
Rekdal allerede rukket a fa

fart pa sine spillere.

Daniel Arnefjord scoret 1-0
mot et passivt LSK-forsvar
etter 14 minutters spill.

Tor Hogne Aargy la pa til 2-0
to minutter etter pause.

Helt pa tampen fullferte Die-
go Silva ydmykelsen med sitt
3-0-mal.

Kjetil Rekdals elever stormet

fram sa snart sjansen bod seg,
og skapte flere farligheter mot
ujevne Lillestrem.

Gjestene hadde sine mulighe-
ter, forst og fremst ved elites-
eriedebutanten Anthony Ujah,
som bareilepet av de forste 45
minuttene hadde to gode scor-
ingssjanser.

Aalesund har vunnet fem av

de seks siste kampene hjemme
mot Lillestrom.

Andre kamper i serieap-
ningen: Brann-Haugesund 0-0,
Odd-Stabaek 2-3, Start-
Sandefjord 2-0, Godset-
Kongsvinger 2-0, Tromsg-
Henefoss 2-0. Molde-Rosenborg
startet for sentigar kveld til
atvifikk med resultatet.

Forneyd: Kjetil Rekdal med
knalldpning pd den nye fotball-
sesongen.

FOTOROBERT VEISET

ed fra fjellet
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Alpinisme: Knut Inge Orset fra
Torvikbukt pa sjetteplass i ski-
alpinisme.

er fjeerlette randoneéski og let-
te sko laget av carbon, sa vin-
neren.

Selv gikk hun med litt tyngre

telemarksski, de samme som
hun bruker pa sine turer i hel-
gene. Espvik ble ikke mer
skremt enn at hun vil preve
seg pa Skjortarennet 3. april.

Suveren » Landslagsleper
Per Gustav Porsanger fra
Svorkmo Bergknastklivarlaug
vant overlegent herreklassen
pa én time 36 minutter, foran
Thomas @yberg og Stig Helset.
De to var fem minutter bak.
Bare ett sekund skilte andre-
ogtredjeplassen.

Joakim Engdal fra Torvik-
bukt var eneste i juniorklas-
sen. Han gikk inn til seier pa

én time og 29 minutter.

Bard Smestad deltok i begge
rennene. Forst skialpinisme,
hvor han ble nummer fire.
Deretter gikk han opp igjen for
a delta i fjelltelemarkkonkur-
ransen. Treonderen suste ned
pa fire min og 14 sekunder til
tiendeplass i apen Kklasse og
2.200 hgydemeter totalt.

OLET.STRAND
ole.t.strand@tk.no

DANIEL KVALVIK (FOTO)
redaksjonen@tk.no

HANDBALL VOLLEYBALL
2.DIVISJON MENN AVD. 5 ELITESERIEN MENN
NTNUIHandball-Sandnessjoen 59 - 13  Randaberg-Oslo 0-3
@rland - Sandnessjoen 34 - 25  Tromso-Nyborg 0-3
Stindheim 21 20 0 1 836 - 452 40  Nyborg 172761 50-8 49
Kistansund 2119 0 2 770 - 517 38 forde 1915 4 4818 44
NTNUIHandball 21 18 0 3 761 - 463 36 Randaberg 19 7 12 3341 24
Kolstad 216 1 4 714- 46 33 Oslo 76 11 264018
Sveresborg 20 10 010 578 - 583 20  Kistlansund 17710 274416
Molde 20 9 2 9 585- 627 20 1OMs0 193 16 1952 N
Melhus/Gimse 21 8 112 535 - 656 17
Vikhammer 20 6 014 55-691 12 FOTBALL
Bergsay 20 5 114 429-679 1
@rland 215 016 542 - 659 10 ENGELSKELITESERIE
Skogn 21 4 017 577 - 765 8  Birmingham-Everton 2- 2
Sandnessigen 21 1119 450 - 764 3 Bolton-Wigan 4- 0
Burnley-Wolverhampton 1- 2
3.DIVISJONKVINNERAVD. 13 Chelsea-WestHam 4- 1
Elnesvagen-Andalsnes 18 - 19 Hull-Arsenal 1- 2
Fld/Lundamo-Utleira2 28 - 35 Stoke-AstonVilla 0- 0
Kolstad-Skaun 14 - 17  Tottenham-Blackburn 3-1
Molde 2-Meldal 21 - 31  ManchesterU-Fulham 3 -0
Treeff-Orkanger 26 - 23 Sunderland-ManchesterC. 1 -1
Kolstad-Fla/Lundamo 20 - 17  ManchesterU 3021 36 70 24 66
Molde 2-Orkanger 25 - 29  Chelsea 292 4 5 69 27 64
Traeff-Meldal 28 - 28  Arsenal 3020 4 6 71 33 64
EInesvagen 2417 3 4 79 - 653 37  Tottenham 2915 7 7 53- 28 52
Aksla 2417 0 7 653 - 557 34 ManchesterC. 28 13 11 4 53 36 50
Utleira2 2415 2 7 700 - 625 32 Liverpool 29146 9 45- 2948
Meldal 2315 2 6 6% - 594 32 AstonVilla 271210 5 37- 21 46
Andalsnes 2413 2 9 533 - 531 28 Bimingham 2912 8 9 30 - 31 44
Orkanger 2413 110 662 - 566 27  FEverton 291199 46- 424
Skaun 2413 011 65 - 582 26  Fulham 2910 811 32- 3238
Molde?2 2411 310 690 - 658 25  Stoke 29 8129 8- 333
Traeff 2411 310 659 - 580 25  Blackburn 29 9 713 31 48 34
Kolstad 2411 211 619 - 619 24  Bolton 30 8 814 36- 5432
Fl#lundamo 24 5 118 571 - 711 11 Sunderland 29 71012 37 - 45 31
Kristiansund 232 120 498 - 82 5 Wigan 297 715 27- 5728
Sebo/Amdal 22 0 220 544 - 777 2 WestHam 29 6 914 37- 49 27
Wolverhampton 29 7 6 16 23 47 27
3.DIVISJONMENNAVD. 13 Burnley 0 6618 3l 63 24
Charlottenlund-Ranheim 28 - 16 HUl 295915 27- 61 M
Kristiansund 2-@rsta/Volda 35 . g7 Potsmouth 28 5 419 24 - 4719
Kristiansund 2-Aksla 26 - 25
Kolstad 2 1612 0 4 515 - 404 24
Charlottenlund 16 11 1 4 45 - 390 23 LANGRENN
Tynset 1610 1 5 430 - 375 21
Aksla 169 2 5 451 - 398 20 RIND@LRENNET
@rsta/Volda 16 9 1 6 444 - 401 19 Junior 17 menn: 1. Gjermund Lefald,
Kristiansund 2 15 6 1 8 431 - 480 13 1.29.51. 2. Lars Bakken Reen, 1.29.53.
Storen 16 5 110 410 - 465 11 Junior 18 menn: 1. Hallvard Lefald,
Ranheim 16 3 112 340 - 454 7 1.28.14. Junior 17 kvinner: 1. Helga Gje-
Reros 15 2 013 370 - 480 4 Idnes, 2.05.07. Kvinner 21-25: 1. Heidi K.

4.DIVISJONKVINNERAVD. 3

Isfjorden-Sunndal/Tingvoll Utsatt

Rival-Midsund 13-4
Midsund-Elnesvagen2 26 - 21
Midsund 1411 0 3 403 - 274 22
Elnesvagen 2 39 1 3 384-29 19
Treeff2 138 0 5 335-302 16
Isfiorden 137 15 313-27215
Sunndal/Tingvoll 113 0 8 252 - 293 6
Rival 14 0 014 223-471 0

4.DIVISJONKVINNERAVD. 5

Fjellveerpy/Froya-Placebo 40 - 19
NTNUIHandball 2-Orkdal 29 - 15
Surnadal-Sverresborg 2 15 - 35
Nidelv-Surnadal 25 - 9
Ranheim/Strinda 2-Surnadal 21 - 18
Sverresborg2 1919 0 0 837 - 340 38
NTNUIH&ndball2 18 15 1 2 630 - 306 31
Orkdal 1813 0 5 425 - 380 26
Nidelv 18 9 1 8 462 - 467 19
Utleira3 189 1 8 467 - 441 19
Ranheim/Strinda217 8 2 7 405 - 439 18
Fiellvaeray/Fraya 19 8 2 9 459 - 473 18
Placebo 7 012 402 - 479 14
Surnadal 16 3 112 2/5- 370 7
Skaun2 17 2 015 275 - 584 4
Meldal2 171 016 263 - 621 2
Messi-magi

ga hattrick

BARCELONA: Lionel Messi
styrte Barcelonatil 3-0 over
Valencia sendag. Det var show
pahoyt plan da han signerte
ektehattrick.

Argentineren scoret etter 56,
81 0g 82 minutter. Valencia
fikk Hedwiges Maduro utvist i
69. minutt. Da gikk laget helti
opplesning. Det visste Messi a
utnytte.

Med sendagens trippel er
han oppei22ligascoringer
denne sesongen. Bare én av
disse er kommet pa straffe.
Messieriferd med adistan-
sere de andre pa toppscorerlis-
ten.

Bjornli, 1.50.51. Kvinner 36-40: 1. Gunvor
Landsem, 1.37.36. 2. Gunn Sande Holtan,
146.23. Menn 21-25: 1. Kristian Riset
Hammer, 1.25.22. 2. @yvind Moe Fjell,
1.25.28.3.TorEinarSandvik, 1.29.49. Menn
26-30: 1. Morten Svinsas, 1.29.54. 2.
Robert Jonli, 1.57.26. Menn 31-35: 1
Erlend Hoff, 1.23.17. 2. Edvin Oe Reen,
143.33. 3. Morten Jonli, 2.02.18. Menn
36-40: 1. Johannes Reiten, 1.2841. 2.
Nils Olav Volden, 1.36.08. Menn 41-45:
1. Kjetil Bolme, 1.37.00. Menn 46-50: 1.
Runar Flgnes, 1.28.26. 2. Erik Myrmo,
1.38.09. 3. Kristian Megard, 1.46.19. Menn
61-65: 1. Sigmund Jonli, 1.50.22. Menn
65-70: 1. Erik Tronvoll, 1.43.47. Menn 56-
60: 1. PerKristian Greve, 1.39.16.

TELEMARK

LANDSRENN FJELLTELEMARK

Beste tid, uansett klasse: 1. Erik Husby,
Kristiansund fiellklubb, 3.22.2. Erik
Harstad, Batnfjord L, 3.23.3. Daniel
Kvalvik, Torvikbukt IL, 3.28. Beste tid med
telemarskutstyr: 1. Thomas Bjerkeset,
Batnfjordsera, 3.36. 2. Asleif Gagnat,
Flemma IL, 3.46. 3. Erlend Ohren, Myra-
hopp, 3.55. Beste tid kvinner, uansett
klasse: 1. Gro Naalsund, Batnfjord IL,
4.59. 2. Trude Nordal, Kristiansund fjellk-
lubb, 5.00. 3. Else Randi Temmervag,
Kristiansund fjellklubb, 5.08. Beste tid
kvinner med telemarskutstyr: 1. Trude
Nordal, Kristiansund fjellklubb, 5.00. 2.
Else Randi Temmervag, Kristiansund fje-
llklubb, 5.08. 3. Carina Stokke, Batnfjord
IL, 540. Gutter 11-12 ar (kort lgype): 1.
@rjan Kvernberg Blg, Eidsvag IL, 2.51. 2.
Tor Kjetil Alstad, Eidsvag IL, 2.58. 3. Erik
Kvernberg, Eidsvag IL, 2.59. Gutter 13-
15 ar (kort lgype): 1. Ruben Husvik,
Eidsvdg IL, 2.37. 2. Andreas Solstad Alme,
EidsvaglL,2.51.

NORGESCUP SKIALPINISME

Beste tid herrer (3 runder, 1.600 hoy-
demeter): 1. Per Gustav Porsanger,
Svorkmo Bergknastklivarlaug, 1 36.55. 2.
Thomas @yberg, Sparebankl Lom og
Skjdk, 1. 41.10. 3. Stig I. Helset, SKK, 1.41.
11. Beste tid kvinner (2 runder, 1100
heydemeter): 1. Elin Espvik, Kristian-
sund fjellklubb, 2.07.53. 2. Svanhild
Kvernberg, Eidsvéag IL, 2.22.31. Beste tid
junior (2 runder, 1.100 hoydemeter):
1.Joakim Engdal, Torvikbukt IL, 1.29.55.




